La Cosmeétopée
d’Afrique Centrale

Harmonie du Corps, Rites de Vie et Purification de I'Etre

Le Mpolo

Le Corps
(Enveloppe
visible)

L'Ame
(Réceptacle profond)

Le Cosmos
(Environnement social
et spirituel)

L'état de mpolo (santé holistique) est atteint lorsque la paix
absolue regne entre |'ame, le corps et le monde invisible.
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Définition de la Cosmétopée : LEncyclopédie Vivante
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| [Savoirs Traditionnels]
; 24

- F ! Le Concept § %
: Terme fondé par la Cosmetic Valley,
désignant le recensement rigoureux des

plantes et de leurs usages traditionnels destinés
aux soins corporels et a I'embellissement.

[Cosmétopée]
Basy
Un Patrimoine Menacé

L'urgence de documenter ces savoirs
issus de la transmission orale avant leur
érosion face a la mondialisation.

>,

Le Pendant de la Pharmacopée '

La ot la pharmacopée guérit la maladie, 4
la cosmétopée entretient la beauté,
['hygiéne et I'harmonie protectrice.
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Définition : Le Paradigme de la Cosmétopée

La Pharmacopée La Cosmétopée

Guérir et réparer la pathologie. Entretenir, embellir et préserver I'harmonie.

Recensement des savoirs traditionnels pour

Encyclopédie des remedes curatifs. :
les soins corporels.

Accompagne la célébration du corps au

Intervient lors de la rupture (maladie). quotidien.

La Cosmétopée n'est pas un simple recueil de recettes de beauté, c'est I'encyclopédie d'un
patrimoine bioculturel ou I'hygiene physique nourrit I'hygiene spirituelle.
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Axe 1: Laver le Corps, Désencombrer I'Esprit

Le Geste Physique

L'eau et les extraits de plantes
~ entrent en contact avec
I'enveloppe visible (la peau).

Le Kusukule

Le lavage agit comme un pont
médico-magique. L'eau dissout
les scories matérielles mais
aussi les « souillures »
existentielles et la malchance.

La Paix de I'Ame

Le réceptacle profond est libéré.
Lindividu retrouve son intégrité
aurorale et son alignement avec
les forces tutélaires.
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Axe 1 | La Peau, Miroir du Cerveau

Tissu Nerveux
SN

Origine Embryonnaire Commune :

La science moderne confirme que le systéme
nerveux et I'épiderme dérivent du méme feuillet

.[},:’ e o =
[ L’Acte de Purifier (Kusukule) :

Se laver ne consiste pas seulement a éliminer
la saleté physique, mais a dissiper les tensions

\X embryonnaire : 'ectoderme. Les guérisseurs ont Tissu Nerveux Epz'deﬂne du systéme nerveux, a laver les influences
‘\ h toujours su que toucher la peau, cest toucher lﬂ (Cmeau) (Peau) P_ négatives et a apaiser l'esprit. -
\al s cerveal, : SRR
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Les Ecorces de Purifica

e e v rerrer et

tion : Dissiper les Energies

s\tr)

| & Mudume ou Adum \\X&&g}o
< ﬁ@\ (Cylicodiscus gabunensis) jgﬁb

.\ Figure 3. Cylicodiscus gabunensis © J-L. Doucet.

jeune individu — leaves of sapling ; e : rameau

en fleurs — flowering twig ; £ - fruit et graines matures — fruit and mature se

A~ Usage Rituel :

a - fiit un individu adulte — frumk of an adult ; b - trone d'un jewne individu — stem of a sapling ; ¢ - tranche — slice ; d - feuilles d'un

eds.

Arbre majestueux
dela forét
équatoriale.

Ecorces macérées
pour les bains de
purification. Utilisé
pour laver le corps
sale (les influences
néfastes) et
résoudre les
blocages spirituels.

7 e e
@»(J" Dibule
WR\ (Dichostema glaucescens)

Essence majeure

o 30, / des rites de passage.

Usage Rituel :
Bains de purification
destinés a conjurer
la malchance et
réinitialiser 'harmonie
énergétique de
l'individu.
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Solvants de Pureté :
[’Eau Sacrée et la Seve

1 LePouvoir du Solvant

En cosmétopée, I'excipient est aussi
actif que l'ingrédient.

7 Madza ma nkira

L'eau de pluie recueillie au creux des
arbres ou des rochers. Considérée
comme l'eau de 'esprit chtonien, elle est
chargée de la force tellurique de I'arbre et
décuple I'efficacité des bains
purificateurs.

3 Lle Mukuissa (Costus
lucanusianus)

Plante gorgée de seve cristalline. Sa séve
est instillée pour ouvrir les yeux et I'esprit,
clarifier la perception et potentialiser les
autres actifs lors des rituels.




Purification Intérieure : La Beauté par 1'Equilibre

Purges de Ndjakala
(Pachyelasma tessmannii)

Tisanes de Lississaki
(Cyperus articulatus)

Ecorces massives récoltées
avec précaution.

Plante herbacée fortement
odoriférante.

Action : Détoxification
profonde du systéme
digestif. Nettoyer les
organes internes pour

garantir 'éclat de la
peau et la résilience de
l'esprit.

Action : Apaisement du
systeme nerveux,
fumigations et infusions
pour chasser les mauvais
esprits (stress
physiologique) et

réchauffer l'organisme.
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Axe 2 | La Cosmetopee, Celébration du Cycle de la Vie

\ Naissance

“\Maternitéf 3y~ "__‘Adolescence,,

\ Mariage

| Les Marqueurs de Transition : | | Les Femmes, Gardiennes du Temple : |
" Dans les sociétés d’Afrique Centrale, le soin cosmétique La récolte, la formulation et 'application de ces |

et le parfum ne sont pas de simples parures. llsagissent | | o5 ents relévent d'un savoir-faire majoritairement |
comme des sceaux spirituels marquant chaque

T - féminin, transmis de mere en fille.
transition sociale.
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LL.a Naissance : LAncrage au
Monde Physique

Le Premier Bain

Un acte rituel pour ancrer I'ame du
nouveau-né dans sa nouvelle enveloppe
corporelle.

Kilolo (Anonna senegalensis)

Utilisé en onguent dés les premiers jours.
Ses propriétés apaisent la peau
extrémement fragile du nourrisson.

La Synergie Protectrice

Le Kilolo est traditionnellement associé au
Santal rouge et a I'huile de palmenon
raffinée. Ce mélange forme un bouclier
lipidique et spirituel, nourrissant le derme |

\ et repoussant les agressions extérieures. 74
B2 7
Q/:-‘ |

(Z3\
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Adolescence & Initiation : L'Eveil de la Force Vitale

Le Rituel de Passage

L'entrée dans I'age adulte (fertilité, responsabilités) est
marquée par des onctions corporelles complétes.

La Poudre de Tukula (Pterocarpus soyauxir)
Bois de padouk rapé en une fine sciure rougeoyante.

Symbole
Le rouge est la couleur du sang, de la vitalité et de la
fécondité. Eclipta alba

Action Cosmétique

Utilisée comme peinture corporelle, elle unifie le teint,
purifie I'épiderme et offre une protection solaire et
spirituelle lors des retraites initiatiques.
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Mariage et Harmonie : I’Eclat Nuptial (Muvate)

~v

La Préparation de la Mariée

Avant les noces, la jeune femme recoit des soins
intensifs destinés a magnifier son apparence et
a attirer I'harmonie dans son foyer.

Le Soin Muvate

Un protocole cosmétique rigoureux d’exfoliation
et d’hydratation.

Mukoka (Microdesmis africana)

Les préparations a base de cet arbuste sont
réputées pour transformer la texture de la peau.
L'épiderme devient incroyablement doux,
souple et brillant, reflétant la santé parfaite et
l"harmonie intérieure.




Maternité : Protection et Résilience Tissulaire

/ / N > \ = Y
/ . g \
4 ‘
o . /\ /
/ »
\ ’ L] L]
\ N Réparation et Bouclier
\ '\ _’ _
\ P \ — ! Apres I'accouchement, la cosmétopée accompagne la
‘ i e / AN -7y réparation des tissus et protége la meére de la
N “'# % 244 7 4 ' “ l vulnérabilité (physique et énergétique).
\ \.,‘ ‘: g . e v :{ g // / 7
\ \ K A“, g 3 / :
\ \ P % ‘ - Mokodi (Ananas comosus)
\ N RN / % Variété spécifique dont les extraits sont utilisés pour
—_— 7 4 \ raffermir les tissus relachés et tonifier la peau.
> » ]
= () X < . Dilindi (Dioscorea bulbifera)
‘ Igname bulbiféere dont les préparations mucilagineuses
P : aident a la cicatrisation cutanée et créent un bouclier
S —— olfactif protecteur pour la mere et I'enfant.
- \G ,
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Madzu ma dzuma Ovita
(Ocimum viride) (Hua gabonii)

Plante a l'odeur

.. | ailléefépicée, utilisée
Basilic sauvage froissé = pour stimuler la vitalité (
dont les notes camphrées et ancrer la présence.
chassent le stress et les -
esprits de la fievre.

Résine d’Okoumé

(Aucoumea klaineana)

Lencens de la forét.
Ses volutes réalignent les
émotions, chassent la
malchance et induisent
un état méditatif profond.




Axe 3 | La Matrice de Convergence : Quand la Science valide le Rite

§
N Savoir Empirique & CY_ Validation Phytochimique
G@D Usage Rituel ¢ Moderne

Mise en évidence des amyrines (alpha et

L'Okoumé Utilisé en fumigation et onction pour beta), des triterpénes aux propriétés,anti-
(Aucoumea apaiser I'ame, soigner les inflammations [y ol prop.
Klaineana) et purifier I'espace inflammatoires et dermo-apaisantes

puissantes.

L'lboga Racine sacrée du culte Bwiti, ingérée Molécules indoliques a I'étude mondiale
(Tabernanthe pour l'initiation, l'ouverture des yeux et la JelelN @RI (oR ol EIN (o1 (=M E- N [VIT¢ETo]y
iboga) la guérison des traumatismes neurologique et le traitement des

profonds. addictions sévéres.




Structuration Ethique : Le Protocole de Nagoya

Le Défi Contemporain

Valoriser la cosmétopée
forestiére sans basculer dans
le pillage ou la biopiraterie.

Le Protocole de Nagoya (APA) Formation & Transmission
La nécessité de former les

Appliquer rigoureusement le principe nouvelles générations
d’Acces et Partage des Avantages. (scientifiques et agriculteurs
Garantir que les découvertes locaux) a la création
scientifiques génerent des retombées de filieres durables et tracables
économiques directes pour les pour la cosmétique mondiale.
communautés locales d’Afrique
Centrale.




Conclusion : Sauvegarder

un Langage de I'Harmonie

Un Patrimoine Bioculturel

La cosmétopée d'Afrique Centrale n'est pas un
simple catalogue de molécules ou d'ingrédients.
C'est un langage millénaire qui exprime la relation
intime entre I'humain et la canopée.

La Vision Holistique

Protéger ces arbres et ces savoirs, c'est protéger une
vision du monde ou la beauté extérieure est
indissociable de la santé de I'écosystéme.

Appel a I'Action
Unissons l'anthropologie, la botanique et la chimie
verte pour documenter, breveter éthiquement et

célébrer ces arbres parfumeurs et guérisseurs avant
que leur mémoire ne s'éteigne.
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COSMETOPEE

Des foréts aux Marchés: actions pour le
développement local






Cosmétopée : outil de développement des territoires




Des unités de transformation
artisanales aux boutiques de luxe ;
Produits aux propriétés avérées ;
Création d’emplois et émergence de

nouveaux métiers ;
Exemples :

- Moabi ;

- Okoumé ;

. Odika.

Ingrédient (Nom vernaculaire &
scientifique)

Savoir Endogéne (Utilisation traditionnelle)

Molécule(s) & Effet(s) Scientifique(s)
Avéré(s)

Okoumé (Aucoumea klaineana)

Utilisé pour faire mirir les abceés, activer la
cicatrisation des plaies

Alpha et Béta Amyrines : Ces triterpenes
possedent des propriétés anti-
inflammatoires et antalgiques puissantes.

Moabi (Baillonella toxisperma)

L'huile est utilisée en onction pour la peau.

Triterpénes (Lupéol, Butyrospermol) et
Acides gras; molécules régénératrices
confirmant son réle de protecteur tissulaire.

Odika (Irvingia gabonensis)

Traitement des brulures

Polyphénols et Tannins; propriétés
astringentes et antimicrobiennes
confirmées. Les tannins permettent de
resserrer les tissus cutanés et de limiter les
sécrétions inflammatoires




Cosmétopée : outil de développement des territoires
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Tableau de suivi des associations (lboundii) :

3

Nom de Composition (H/F, | Niveau d'activité | Besoins prioritaires
I'Association Age moyen) | Fréquence

Association A compléter sur Activité Matériel de stockage
d'IWATSI site saisonniére. aprés production
Association A compléter sur Activité manque de sacs de
MOUKOUAGNON site saisonniére. jute pour la récolte des

graines.




Modeéle du Cluster Cosmetic Gabon

Objectifs

Partenariats

Actions réalisées :

CesMETOPEE g

Les lauréats de
I'appel a projets 2024

14 projets Cosmétopée
sur le Bassin du Congo

Origine de projets.
« Cameroun: 5 projets

« Gabon: 3 projets

» République Centrafricaine : 1 projet

* République Démocratique du Congo: 4 projets
« République du Congo: 1 projet

Axes des projets

cosmétopée”: 6 projets
i e

“:5projets
* 3projetssur les 2 axes



Attentes

Les attentes identifiées sont les suivantes :

adoption des textes d'application du Protocole
de Nagoya ;

Politiques d’incitation

renforcement de la formation ;

mise en place d'une communication incitative
en direction de la jeunesse ;

fluidification des procédures administratives ;
renforcement des laboratoires analyses
qualité.




